COCUKLARDA

MAHREMIYET BILINCI
EGITIMI
VELI BILGILENDIRME
BROSURU Kisinin kendi mahremiyet
alaninin farkinda olmasi,
diger insanlarin mahrem
Ticaret Borsasy Anaokulu alanlarina karsi saygili
Rehberlik Servisi olmasi bakimindan bulyuk

Oneme sahiptir.

Mahremiyet egitimi, psikolojik iyi olma halini gerektirir.
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Mahremiyet Egitimi Ne Zaman Baslar?

Mahremiyet kendi 6zel alanimizi ifade eden bir kelimedir ve sinirlardan ibarettir. Sinirlar koruyucudur bizi
guvende hissettirir. Giyinirken, tuvaletimizi yaparken kapimizi kapatmak, biriyle konusmak istemedigimiz de
musait degiliz demek, birini gérmek istemedigimiz de kafamizi ¢cevirmek, birisi bize gereginden fazla
yaklastiginda ‘Dur yapma.’ demek ve engel olmak, kendimize ait olan esyalari korumak, duygularimizi
istedigimiz kadar karsimizdakine aktarmak vb. bu sayilanlarin hepsi yetiskin olarak yaptigimiz davranislardir ve
bunlarin hepsi mahremiyettir

Sevqili Velilerim, cocuklarinizin tuvaletini yapmak icin koltuk arkalarina, kapi arkalarina saklandigina hepiniz
sahit olmussunuzdur. Cocuklar icin mahremiyet duygusu 18. aydan sonra gozle gortlebilir ve degerlendirilebilir
bir hal alir.

Ama aslinda mahremiyet;

Cocugunuz sizi emdiginde doydugu zaman memenizi biraktiginda ona saygi gostermenizle

Cocugunuzun altini degistirirken kafanizi cevirdiginizde

Cocugunuz kasigi reddettigi zaman ona saygi duydugunuzda

Giymek istemediginde ya da dokunulmak istemediginde ona saygi duydugunuzda

Cocugunuz ‘Hayir istemiyorum seni git’ dediginde ‘Ozur dilerim sen ihtiya¢ duydugunda ben buradayim’
dediginizde ‘Ayip neden amcana 6yle davraniyorsun, o senin buyigun, hemen git 6p bakalim onu’
demediginizde cocugunuzun mahremine saygi gosterdiginizde baslar.



Cocugunuzda mahremiyet egitimi, onun alanina, isteklerine,
arzularina, bedenine saygi gostererek baslar.

‘Kizim giymek istedigin senin kendi secimindir, ben sana saygi gésteririm’

‘Oglum doyduysan kalkabilirsin tabi ki sen bilirsin’ Sevqili veliler mahremiyet egitimi
‘Sen ihtiya¢ duydugunda ben buradayim ¢cocugum’ anne babanin tutumu ile
baslamaktadir.

Mahremiyet Egitimi Nasil Verilmelidir?

Cocugunuz kendi hayati, kendi bedeniyle ilgili yaptigi secimlerde 6zgirdir. Cocugunuzun sinirlarina aldigi kararlara
saygl gostermelisiniz, bunu da ancak cocugunuzu 6zgurlestirerek yapabilirsiniz. Peki bunu nasil mi yapabilirsiniz?
Ornegin cocugunuza tuvalet aliskanhgini kazandirirken size bagiml olacak sekilde 6gretim yapmamaniz gerekir.
‘Sen yapamazsin, sen beceremezsin’ demek yerine tam tersi ‘Hadi bakalim dnce sen yap ben ihtiyacin oldugunda
buradayim’ demelisiniz. Cocugunuza kendi temizligini yapmasi icin 6gretiminizi yapin, mesela ¢cocugunuz ‘Anne’
diye cagirdiginda hemen altini temizlemeyin 6nce 6gretim yapmalisiniz cocugunuza. Ozel bolgelerini kendileri
ylkamasina firsat verin. Bir iki defa yanliglar, eksikler yapacaktir ama bunu yaparken asla engel olmayin,
cocugunuzun elinden tutun nasil temizlemesi gerektigini 6gretin, sessizce ogretin, tepkisizce 6gretin akabinde adim
adim bu davranisi kazanacaktir. Boylelikle cocugunuz kendi bedeninin sorumlulugunu almayi 6grenecektir ve tabi ki
mahremiyetini de korumaya baslayacaktir.

Cocugunuzu banyo yaptirirken kendi bedenini yikamasina tesvik etmelisiniz. Banyo yaparken ¢ocugun i¢ camasirinin
(mayo, sort vb de olabilir) tizerinde olmasi gerekir. Bu durum ¢ocukta, “nerede olursa olsun kendi basina yalniz olmadigi
surece, -hatta yaninda bir bakim veren de olsa- baskasi tarafindan c¢iplak goértilmemesi gerektiginin” yasayarak
ogretilmesidir. Ayrica kaygilandirmayacak sekilde zaman zaman bu durum “6zel bolgen hi¢ kimse tarafindan gorilemez, o
ylzden bu camasir Uzerindeyken banyo yapiyorsun ve bu sekilde ben sana yardimci olabilirim” diye ifade edilmelidir.
Cocugunuzun bedeniyle ilgili sorumluluklar verdiginizde, cocugunuzu bedenine dnce siz saygl gosterdiginizde cocugunuzda
kendi bedeninin farkina variyor ve saygi gostermeye basliyor. Diyor ki kendine ‘Annem ve babam benim bedenime sayqgi
gOsteriyorsa dunyadaki herkes saygi gostermek zorundadir’.



Cocugunuzun odasi var mi?

Cocugunuzun alani odaslyla, yatagiyla, esyasiyla, oyuncaklariyla korunur. Buralarla ilgili aldigi kararlar da hata
yapsa bile cocugunuzun yaninda olun. Unutmayin hata yapa yapa 6greniyoruz ¢ocugunuzda hata yapa yapa
ogrenecektir. Ornegdin cocugunuz kis gliniinde yazlik kiyafet giymek istiyorsa hasta olmayi da deneyimlemesi
gerekiyordur. Buna tepkisiz kalmaniz gerekiyorsa biraz tepkisiz kalmali ufak ufak tstimelerine misaade
etmelisiniz. Bir iki defa buna sabir gosterdiginizde, cocugunuza dusinme firsati verdiginizde cocugunuz
ustiyecek ve hirkasini, beresini giymek isteyecektir. Cocugunuzun bunlari deneyimlemesi icin biraz sabirla
dustnmelerine firsat vermelisiniz. Orneg@in cocugunuz oyuncaklarini yerlere atiyor kirip firlatiyor. Yenisini hemen
almadiginiz zaman ya da cocugunuz oyuncak gunini bekledigi zaman veya kirilan oyuncak isine yaradiginda
kullanamadigi zaman dogal 6gretim sireci baslamaktadir. Yaptigi davranisin sonucu géren cocugunuz hem
haklarinin korundugunu bilecek hem de hayatin icerisinde dogru davranisi 6grenecektir. Sizde cocugunuzun
mahremiyetine saygl gostermis olacaksiniz.

Oyuncaklariyla, kiyafetiyle ilgili sorumlulugu alan ¢ocuklar odasiyla ilgili de sorumluluk alabilirler. Odasinin
daginik olup olmamasi, esyalarinin o daginik ortamda kaybolup kaybolmamasi kendi sorumlulugundadir. Eger
siz cocugunuzun odasina surekli girip, onlarin odasini toplayip bir de tGizerine ‘Neden bu oday! sirekli daginik
birakiyorsun’ diye hesap sordugunuzda mahremiyetini ihlal etmis oluyorsunuz. Birakin cocuklariniz odalariyla
ilgili sorumluluk alsinlar. Odalarini dagitsinlar, boyasinlar, toplasinlar, stpurstunler. Daginikligin bile bir diizeni
vardir ve bu diizen sizin icin anlamsiz olsa da ¢ocuklariniz icin anlaml olabilir.

O zaman cocuklariniza su cumleyi kurabilirsiniz; ‘Kizim/Oglum bundan sonra odanin, esyalarin, kiyafetlerin ve
oyuncaklarin tiim sorumlulugu sana ait, bitlin kararlari almakta 6zgursin ve tabi ki bu kararlarin sonuclarini
gormekte de 6zgursin, ben sana inaniyorum ve senin her zaman yaninayim’



Cocugunuza mahremiyet egitimi verebilmek icin 6nce bedenine saygi duyun. Cocugunuz
istedigi strece onun bedenine dokunabilir istemedigi stirece onun bedenine, ona
dokunmamalisiniz ve buna siz saygi gosterdiginiz sirece tum diinya ¢cocugunuzun
bedenine saygi gostermeye baslayacaktir ve cocugunuzda bunu ihlal eden birisi ile
karsilastiginda ‘Hayir’ demeyi 6grenecektir.

Cocugunuza ‘Askim, sevgilim, hayatimin anlami’ gibi anlami derin rolleri karistiracak
cumleler kurmamalisiniz.

Banyonun ve yatak odasinin 6zel alanlarimiz oldugunu kapilarin kapatilmasi gerektigini
ve iceri girmek istendiginde kapilarin calinmasi, yanit icin beklenmesi gerektigini
cocuklariniza 6gretmelisiniz. Davranisin kalicihgini saglamak icin sizler de ¢ocuklarin
0zel alanlarina girerken ayni davranista bulunmalisiniz. Cocuklariniza rol model olmak
cok 6nemlidir, unutmayin anne baba nasil davranirsa ¢ocuklarda éyle davranir. Ornegin
cocugunuzun odasina girerken kapi acik bile olsa ‘Girebilir miyim?’ sorusunu
sormalisiniz.

Cocugunuzun bir yabanciyla, bir tanidikla ya da esiniz
dostunuzla kurdugu iliskiye midahale ettiginiz zaman
cocugunuzun kendisini korumasina, kendisini ifade
etmesine; iletisim kurmasina ve kendisini gtivence
altina almasina engel oluyorsunuz, birakin nasil
davranmak istiyorsa oyle davransin. Sizler sadece rol
model olun ve /soylediklerinizden daha ¢ok yapip
ettiklerinizden 6grendiklerini-unutmayin.
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Sevgili anne babalar,

cocuklarinizla odalariniz her
kosulda ayri olmalidir. Anneyle
baba hi¢bir zaman ¢ocukla yan
yana yatmamalidir. Bu
mahremiyetin en dnemli
ihlalidir aslinda ¢unku
cocugunuzun
bireysellesebilmesi, kendi
bedeninin, kendi alaninin,
kendi hayatinin farkina
varabilmesi, anne babaya olan
bagliliginin azalabilmesi ve
karakter gelisimi igin ayri
odaya sahip olmasi gerekir.
Belki evinizde bir oda
olmayabilir, o zaman salonda
¢cocugunuza ait alan agmaniz,
kUgukte olsa yatak koymaniz
dahi ¢cocugunuzun alanini
belirtmeniz anlamina
gelmektedir. Bu da
cocugunuzun mahremiyetini
korumasinda yardimci
olacaktir.



Okul Oncesi Dé6neminde Mahremiyet Egitimi (3-6 Yas)

Bu dénemde ¢ocuga kendi kararlarini almasi konusunda destek olunmali, kendi secimlerini yapma konusunda firsat
sunularak cocugun 6zguveni gelistiriimelidir. Cocuga yemek yedirirken, kiyafet giydirirken, birlikte bir seyler yaparken
mutlaka secenekler sunulmalidir. Ornegdin corba mi icmek istersin, fasulye mi yemek istersin? Kahvaltida yumurta mi
haslayalim, peynirli sandvi¢c mi hazirlayalim? Su pembe kazagini mi giymek istersin, bu sari gémlegini mi giymek istersin?
seklinde sorular sorulabilir. Bu tiir secenekler sunulan cocuk, secenekler arasindan kendi tercihlerini yapmanin ézgivenini
kazanmaya baslayacaktir. Secenekler sunmak cocuga secim yapabilecegine iliskin 6zgurlugtni pekistirir.

Cocugun duygularina saygl duymamak, hissettikleri karsisinda cocugu yargilamak ve ¢ocuga kizmak ¢cocugun 6zgurlik
alanini sinirlamaktadir. Cocuk 6fke hissedebilir ve bunu uygun sekilde yansitmay1 heniiz bilmedigi icin ¢ocuga 6fkesini ifade
ettiginde kizmak dogru degildir. O hissiyatini bir sire yasamasina misaade edilerek, devam etmesi halinde ¢ocugun
dikkatini baska yone cekerek dfkesiyle bas etmesi konusunda desteklenebilir. Ayni sekilde bazi durumlarda korku
hissedebilir, s6zgelisi salincaga binerken korku duyabilir ve binmek istemeyebilir. Cocugun bu duygusunu kabul etmek,
duygusunu fark ettiginizi ona hissettirmek énemlidir. Cocuga empatik geri bildirimle duygusunun fark edildigi ve anlasildigi
ifade edilebilir, istedigi zaman yapabilecegi konusunda cesaretlendirilebilir.
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Tercih imkani sunulmayan, tercihlerine sayg
duyulmayan, baski, zorlama, emir, talimat ile is
yaptirilan ¢cocuklarda 0zguven zedelenmesi Unutmayﬂl hayat
yasanabilmektedir. Ozguveni olumsuz yonde evde b&@lﬂdlgl gibi
etkilenen, kendi fikrini beyan edemeyen ve
yetiskinlerden ¢cekinmesi nedeniyle kendisine her mahl‘emiyette evde
soyleneni yapan cocuklarin mahremiyeti ihlal
edildiginde kendilerini korumalari mumkin ba§lar.
olamamaktadir.
P
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Cocuga yas ve gelisim dénemine uygun sekilde mahremiyet bilincinin kazandiriimasinin yani sira bu dénemde ¢ocuga
6zel alanlarin, 6zel alanlara hangi durumlarda kimlerin dokunabileceginin, 6zel alanlarina yénelik istenmeyen bir
dokunus sonrasi ne yapabileceginin anlatilmasi gerekmektedir. Cocuk ile bu tarz konular konusulurken aceleci
davraniimamali, konuyu tek seferde anlatmak yerine cocugun anlayabilecegi sekilde ve dogru zamanda anlatmak tercih
edilmelidir. Tek seferde anlatmak yerine parca parca oyun esnasinda, sohbet ederken anlatilabilir. Cocuklarla bu konuyu
konusmaya yonelik asagida yer alan 6érnek ctimlelerden faydalanabilirsiniz.
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Simdi seninle viicudumuzun

Ozel

konusalim. Viicudunun 6zel

seklinde konuyu acip cocuktan 6zel alanlarini gostermesi veya sdylemesi

alanlari ile ilgili beklenir. Cocuk gostermekte veya sdylemekte sikinti yasiyorsa biz ona

alanlari nelerdir? Bana degil gercek adlariyla tanitilmasi dnemlidir.
soyleyebilir misin?

gOsterebilir ve anlatabiliriz. Cinsel organlarin adlarinin benzetme sézcuklerle

Daha sonra ¢cocuga “Peki bu bolgelere kimler dokunabilir?” diye sorulur. Cocugun kimse dokunamaz cevabi
vermesi beklenir. Ama bu cevap gelmezse, “Bu bdlgelere senden baska kimse dokunamaz.” seklinde cevap verilir.
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Bedenin 6zel bolgelerini sirinlestirmek, onlarla ilgili konusmanin tedirgin edici oldugunu hatta
konusulmamasi gerektigini sdyler cocuga. Bu bir mesajdir. Cocugunuzla konusurken 6zel
bolgelerin gergek isimlerini kullanin: penis, testis, vulva, vajina, meme gibi. Adlarini sdyleyin,
cocugunuzda hem sizin gibi rahat olur, hem de iletisim i¢in uygun kelimelere sahip olur.
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Ancak bazi durumlar vardir ki senin de iznin
alinarak bazi kisiler bu bélgelerine
dokunabilir. Mesela doktora gittigimizde
seni muayene etmek icin doktor
dokunabilir. Ben/ bakim verenin senin
banyo yapmanda yardim ederken veya
temizligini yaparken dokunmak durumunda
kalabilir(im). Ama bunun disinda baska
kimse dokunamaz.

Ayni sekilde sen istemedigin siirece kimse sana sarilamaz ve
seni sarilmak icin zorlayamaz. Ailenden de olsa, akraban da
olsa, arkadasin da olsa sana sarilmasini istemedigin halde izin
vermek zorunda degilsin. Hatta o kisiye daha dnce sarilmasina
izin vermen de tekrar izin verecegin anlamina gelmez. Daha
once izin verdiysen bile sonra istemeyebilirsin. Bayram
glinlerinde veya dogum giinii gibi 6zel glinlerde de
istemiyorsan sana sarilmasina izin vermek zorunda degilsin.
Sana hediye almis olsalar dahi istemiyorsan izin vermezsin.

seklinde ¢cocugun kendi bedenine dokunulma konusunda tek s6z sahibi oldugu anlatilabilir. Cocuga riza/onay
kavraminin acik ve net olmasi konusunda bilgilendirme yapilmalidir. Sarilma konusunda oldugu gibi diger
hususlarda onayinin olup olmamasini net bir sekilde belirtebilecegi ve daha 6nce evet dese bile tekrar evet demek

zorunda olmadigi anlatiimaldir.

Seni birisi 6pmek istediginde veya bir
arkadasin seni bir yere goétiirmek istediginde
veya bir oyun icin bile isteyip istemedigini
“evet/hayir” seklinde sdyleyebilirsin. Daha
once evet dediysen kararinin degismesinde
problem yok, sonra hayir diyebilirsin. Ayni
sekilde baska arkadasinin da kabul edip
etmedigini anlamalisin ve sen de onun kararini
kabul etmelisin.

Sen istemedigin halde sana dokunulmasi durumunda ne
yapacagini biliyor musun?” diye sorulabilir. Cocugun cevap
vermesi beklenir ve konusmaya tesvik edilir. “Once, Hayir!
diyerek istemedigini belirtebilirsin ve oradan uzaklasirsin. Eger
o6zel bolgelerine dokunmak isterse bagirarak oradan
uzaklasman gerekir. Sonra hemen benim veya
annenin/babanin/ (bakim verenin ismi) yanina, biz
olmadigimizda glivendigin biri varsa onun yanina veya
kalabalik bir yere kosarak gitmelisin. Sonra gelip olanlarin
hepsini bana anlatabilirsin. Okuldaysan hemen 6gretmenine ve
okul yoneticilerine anlatabilirsin.



